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1.- Debe aclarar cómo se produce la ventilación del aseo ya que no figura en 
los planos. 

Se menciona la existencia de un filtro F9 en la aspiración de la ventilación, no 
obstante, no se aprecia en los planos la ubicación del mismo. 

Se aclara que la ventilación de ambos aseos se realiza mediante extracción 
mecánica, habiéndose previsto la instalación de extractores de baño S&P serie SILENT-
100 CZ en cada uno de ellos, garantizando la renovación de aire de los recintos 
conforme a la normativa de aplicación. 

 

 
Asimismo, se informa, que se ha decidido instalar recuperador de calor Climavent mod. 
RECAF-140 doble flujo, velocidad variable, en lugar del extractor en linea VORTICE lineo 
250VO previsto. 
 
Se instalará doble filtración F7+F9. 
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Se aporta documentación gráfica actualizada.

A continuación, se aporta justificación de los cálculos de ventilación dando 
cumplimiento a cada tipo de sala y/o zona en función de su factor de ocupación:  

Para el cálculo de ocupación se ha tenido en cuenta la densidad de ocupación de 
las distintas zonas en que se encuentre dividido el local. Dicho cálculo se ha realizado 
conforme a las densidades de ocupación establecidos en la tabla 2.1 del DB SI-3 
Densidades de ocupación. 

Dado que las modificaciones planteadas afectan al programa funcional del centro, se 
detallan a continuación los factores de ocupación conforme a dichas variaciones: 

Uso Previsto Zona, tipo de actividad Ocupación (m²/persona) 
Cualquiera 

 

Zonas de ocupación 
ocasional y accesibles 
únicamente a efectos de 
mantenimiento: salas de 
máquinas, locales para 
material de limpieza, etc. 

Ocupación nula 

aseos de planta 3 
Administrativo zonas de oficinas 10 

Vestíbulos generales y 
zonas de uso público 

2 

Hospitalario Salas de espera 2 
Servicios ambulatorios y de 

diagnóstico 
10 

Archivos, almacenes - 40 

Coeficientes utilizados de acuerdo a la tabla 2.1. Densidades de ocupación 

* Densidades de ocupación aplicables en función de configuraciones específicas 

Cuando la configuración no sea típica, por ejemplo porque la planta contenga grandes archivos, muchas 
salas de reuniones de gran superficie, grandes zonas de circulación, etc., la aplicación de dichas 
densidades globales de planta o zona puede conducir a ocupaciones poco realistas, tanto por exceso 
como por defecto, por lo que en tales casos se debe calcular la ocupación de la planta diferenciando 
zonas y teniendo en cuenta que algunas de ellas es posible que no aporten ocupación propia: archivos, 
vestíbulos y zonas de circulación, almacén, etc. 

**Ocupación alternativa de aseos y vestuarios 

En el cálculo de la ocupación total de todo un establecimiento, los aseos y los vestuarios no añaden 
ocupación propia. No obstante, en establecimientos con una gran ocupación y con aseos y vestuarios en 
los que se pueda llegar a acumular un número apreciable de personas (p. ej. aeropuertos, grandes 
discotecas, teatros, recintos feriales, etc.) en los que, además de la evacuación global del establecimiento, 
sea necesario analizar también la evacuación de una zona que contenga dichos recintos, puede ser 
necesario asignarles una ocupación propia conforme a la tabla 2.1.de SI 3-2, es decir 1 persona/3 m2 en el 
caso de los aseos y 1 persona/2 m2 en el caso de los vestuarios, si bien dicha ocupación solo se aplicaría a 
efectos de dicho análisis de zona, ya que por ser alternativa y no simultánea no se tendría en cuenta para la 
ocupación total del establecimiento. 
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Recinto o 
planta 

Tipo de uso 
Zona, tipo de 

actividad 

Superf. 

(m²) 

Ocupación 

(m²/persona) 

Nº de 
personas 

Recepción Administrativo Zonas de oficinas 9.85 10m²/persona 1 
Sala de espera  Hospitalario Salas de espera 9.95 2m²/persona 5 
Acceso Cualquiera Ocasional 6.52 Alternativa 0 
Pasillo  Cualquiera Ocasional 16.63 Alternativa 0 
Distribuidor Cualquiera Ocasional 12.98 Alternativa 0 

Cabina 1 Hospitalario 
Servicios ambulatorios y 
de diagnóstico 

15.17 10m²/persona 2 

Cabina 2 Hospitalario 
Servicios ambulatorios y 
de diagnóstico 

16.01 10m²/persona 2 

Despacho 
privado 

Administrativo Zonas de oficinas 9.88 10m²/persona 1 

Cabina 4 Hospitalario 
Servicios ambulatorios y 
de diagnóstico 

10.72 10m²/persona 1 

Vestuario Cualquiera Ocasional 3.40 Alternativa 0 
Aseos  Cualquiera Ocasional 9.07 Alternativa 0 
Vestíbulo 
previo 

Archivos, 
almacenes 

- 3.75 40m²/persona 1 

 

Ocupación alternativa de aseos y vestuarios  

En el cálculo de la ocupación total de todo un establecimiento, los aseos y vestuarios 
no añaden ocupación propia, al ser ocupación alternativa y no simultánea.  Por lo que 
no se tiene en cuenta para la ocupación total del establecimiento y, por lo tanto, la 
ocupación será de 13 personas.  

No obstante, Si bien el CTE DB SI asigna una ocupación de 1 persona por cabina en 
usos asimilables a consulta, en el presente caso el uso real de las cabinas de 
fisioterapia implica la presencia simultánea de paciente y fisioterapeuta. En 
consecuencia, se adopta una ocupación de 2 personas por cabina, por ser más 
representativa de la situación real y más desfavorable a efectos de evacuación. 

Por tanto, la ocupación total considerada en relación a la evacuación de ocupantes 
(CTE DB SI-3) será de 15 personas (*).  
 
*Se ha contemplado el caso más desfavorable de que el actual despacho privado pueda 
entrar en funcionamiento en un futuro como cabina de fisioterapia. 

Se aclara que, para el cálculo de la ventilación de dicho local, se han aplicado los 
criterios definidos en el RITE. En consecuencia, se ha considerado la ocupación real 
prevista según el uso previsto, y no en función de la ocupación máxima resultante de 
los criterios de evacuación y seguridad definidos en el CTE DB SI. 
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IT 1.1. EXIGENCIA DE BIENESTAR E HIGIENE 

IT 1.1.4.2.2. Categorías de calidad del aire interior en función del uso de los edificios 

En función del uso del edificio o local, la categoría de calidad del aire interior (IDA) 
que se deberá alcanzar será, como mínimo, la siguiente:  

IDA 1 (aire de óptima calidad): hospitales, clínicas, laboratorios y guarderías.  

IDA 2 (aire de buena calidad): oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y 
similares, residencias de ancianos y de estudiantes), salas de lectura, museos, salas de 
tribunales, aulas de enseñanza y asimilables y piscinas.  
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IDA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos, 
habitaciones de hoteles y similares, restaurantes, cafeterías, bares, salas de fiestas, 
gimnasios, locales para el deporte (salvo piscinas) y salas de ordenadores. 

IDA 4 (aire de calidad baja)  

IT 1.1.4.2.3. Caudal mínimo del aire exterior de ventilación  

A. Método indirecto de caudal de aire exterior por persona. 

a) Se emplearán los valores de la tabla 1.4.2.1 cuando las personas tengan una 
actividad metabólica de alrededor 1,2 met, cuando sea baja la producción de 
sustancias contaminantes por fuentes diferentes del ser humano y cuando no esté 
permitido fumar. 

Tabla 1.4.2.1 Caudales de aire exterior, en dm³/s por persona  
Categoría  dm³/s por persona  
IDA 1  20  
IDA 2  12,5  
IDA 3  8  
IDA 4  5  

En el caso que nos ocupa consideramos el siguiente aforo y caudal de aire exterior de 
ventilación: 

Partimos de la base de que en cada cabina hay dos personas, fisioterapeuta y 
paciente, y que en la sala de espera hay cabida para 5 personas, así como la persona 
que atenderá puntualmente el mostrador de recepción (si bien no se prevé la 
presencia de personal fijo en el mostrador de recepción, se contempla una persona 
en dicho puesto para el cálculo de los caudales). 

 Cabina 1:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Cabina 2:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Cabina 3:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Cabina 4:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Recepción/ Sala de espera:  6 personas x 20 dm³/s por persona = 120 dm³/s = 432 m3/h 

    TOTAL = 1008 m3/h 

Las características del equipo instalado son: 

Recuperador de calor Climavent mod. RECAF-140 doble flujo, velocidad variable. 
El volumen extraído mínimo será de 1008 m³/h, o lo que es lo mismo, 0,28 m³/s 
El caudal máximo posible impuslado/extraído por el recuperador de calor es de 750-
1000-1289 m³/h. Potencia: 0,67 kW. 
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2.- La documentación técnica no es conforme a la Ordenanza de Protección 
de Medio Ambiente en el T.M. de Huesca, o normativa que la sustituya.  

No se ha justificado esta normativa. 

La documentación técnica no es conforme a la ordenanza reguladora de la 
emisión y recepción de ruidos y vibraciones. 

No se ha justificado esta normativa. 

 

El local cumplirá la ORDENANZA MUNICIPAL DE PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE EN 
EL TÉRMINO MUNICIPAL DE HUESCA. (B.O.P. HU-N.º 123 de 30 de mayo de 1989), 
CAPITULO III. MEDIDAS DE PROTECCION ESPECÍFICAS SECCION 1. PROTECCIÓN DE LA 
ATMÓSFERA FRENTE A LA CONTAMIENACIÓN POR FORMAS DE LA MATERIA: 

Se cumple lo indicado en el Artículo 14 Acondicionamiento de locales: 

1.- caudal climatización de 1,36 m³/s (4.920 m³/h): 

- 1 < Vol. Aire evacuado < 4 m3/s 

-Salida mediante conducto y rejillas, instalando entre ésta y la -máquina, que se situará 
en el interior, un sistema que amortigüe el ruido y la velocidad del aire como pueden 
ser silenciosos. 

-Salida a > 3 m. de ventana situada en plano vertical y > 2 m. en plano horizontal 
situada en el mismo paramento. 

-Salida a > 4,5 m. de ventana situada en distinto paramento. 

-En fachadas: Salida a altura > 2,5 m. de la acera. 

-Rejilla de 45º de inclinación que oriente el aire hacia arriba. 

-Recogida y conducción de agua de condensación. 

2.- caudal ventilación de 0,28 m³/s (1.008 m³/h): 

- 0,2 < Vol. aire evacuado < 1 m3/s: 

-Salida a > 2 m. de ventana situada en mismo paramento. 

-Salida a > 3,5 m. de ventana situada en distinto paramento. 

-En fachadas: Salida a altura > 2 m. de la acera. 

-Rejilla de 45º de inclinación que oriente el aire hacia arriba. 

 

Se cumple lo indicado anteriormente. 
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Esquema fachada local 

CLIMATIZACIÓN 

La instalación de climatización cubre las necesidades de refrigeración y calefacción 
del local. Se trata de una instalación de aire conducido a partir de un equipo partido 
bomba de calor con unidad interior por conductos.  

El empleo de la bomba de calor (sistema unizona) permite resolver una serie de 
problemas, tales como el empleo más racional de la energía, la protección del medio 
ambiente, la reducción del número de equipos en la instalación, el ahorro de espacio 
y la comodidad de uso, entre otros. 

Se instalará una unidad exterior en falso techo, sobre la zona de acceso al local y en 
contacto con el exterior. 
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La unidad interior se instalará en falso techo sobre el aseo y distribuirá el aire mediante 
conductos de impulsión y retorno, fabricados con fibra de vidrio, a través de difusores 
circulares y el retorno a través de rejillas de aluminio con lamas inclinadas. y 
compuerta de regulación.  

Las características principales de los equipos son las siguientes: 

 Unidad exterior: DAIKIN modelo AZAS-100 MV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Unidad Interior DAIKIN SKY AIR ACTIVA ADE 100A  

 
 
 
 
 
 

 

El control de temperatura será con termostato de ambiente cableado, uno para cada 
unidad interior. 

Para obtener ACS, se instalará un termo eléctrico de 50L en el almacén, próximo al 
vestuario. 

Los aparatos destinados al acondicionamiento térmico del local tienen las siguientes 
características: 

- Están integrados en las distintas alturas de cubierta. 

- Cuentan con instalación de recogida y conducción, a instalación interior de 
saneamiento, del agua procedente de las condensaciones producidas en los 
mismos. 

- El aire de expulsión no tendrá nunca una concentración de CO superior a 30 
p.p.m. 
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- No existen huecos en la dirección vertical desde los puntos de salida del aire de 
expulsión; y los existentes en la dirección horizontal, tanto propios como ajenos, 
quedaran a una distancia superior a 2 m. 

VENTILACIÓN 

En función del uso del local, la categoría de calidad del aire interior (IDA) que se 
deberá alcanzar será, como mínimo, la siguiente:  

IDA 1 (aire de óptima calidad): hospitales, clínicas, laboratorios y guarderías.  20 l/s·pers 

Tal como se ha especificado en el punto anterior, el aforo y caudal de aire exterior de 
ventilación: 

  

Cabina 1:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Cabina 2:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Cabina 3:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Cabina 4:  2 personas x 20 dm³/s por persona = 40 dm³/s = 144 m3/h 

 Recepción/ Sala de espera:  6 personas x 20 dm³/s por persona = 120 dm³/s = 432 m3/h 

    TOTAL = 1.008 m3/h 

Para la ventilación y renovación del aire interior del local se instalará un recuperador 
de calor. 

Un recuperador de calor es un equipo que permite recuperar parte de la energía del 
aire climatizado del interior de una estancia o local, a través del sistema de ventilación 
mecánica de dicho aire, mediante un intercambiador que pone en contacto el aire 
interior que se extrae con el del exterior que se introduce, sin que se mezcle el aire de 
los dos circuitos. 

En invierno funciona calentando el aire frío que entra del exterior, mientras que en 
verano permite enfriar el aire caliente del exterior, disponiendo además de unos filtros 
que reducen el nivel de contaminantes y mejorando considerablemente la calidad de 
dicho aire. 

Como exige la normativa actual, cualquier vivienda o local comercial requiere un 
sistema de ventilación para renovar el aire interior hacia el exterior y simultáneamente 
coger aire del exterior, permitiéndose mantener la calidad del aire interior, de forma 
que incorporando este equipo reduciremos el consumo energético de forma 
considerable. 

Las características del equipo instalado son: 
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Recuperador de calor Climavent mod. RECAF-140 doble flujo, velocidad variable.
El volumen extraído mínimo será de 1008 m³/h, o lo que es lo mismo, 0,28 m³/s 
El caudal máximo posible impuslado/extraído por el recuperador de calor es de 750-
1000-1289 m³/h. Potencia: 0,67 kW. 
 
 

El local cumplirá la ORDENANZA MUNICIPAL REGULADORA DE LA EMISIÓN Y 
RECEPCIÓN DE RUIDOS Y VIBRACIONES DEL AYUNTAMIENTO DE HUESCA. 

El Artículo 12 de la Ordenanza municipal limita los niveles de inmisión de ruido en el 
ambiente exterior para zonas residenciales a 55 dBA en horario de día y a 45 dBA en 
horario de noche.  

 

 

El nivel de presión sonora nominal de la unidad exterior de climatización DAIKIN 
modelo AZAS-100 MV es: 

 Calefacción: 57 dBA 

 Refrigeración: 53 dBA  

A partir de la siguiente fórmula podemos calcular la atenuación del sonido hasta el 
hueco de la vivienda más próxima: 
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Si tomamos una distancia a la fuente de 4 metros, obtenemos una atenuación por 
distancia de 12,04 dB.  

Por lo que el nivel de presión sonora de la unidad de climatización en el caso más 
desfavorable será de 44,96 dB, quedando por debajo de los niveles que marca la 
ordenanza municipal. 

Con el fin de paliar la transmisión de vibraciones a la estructura, se asentarán las 
diferentes máquinas sobre sujeciones fijadas al forjado del techo y apoyadas sobre 
silentblocks. 

 

3.- Se deberán tomar todas las medidas posibles para que la rampa de 
entrada no suponga un riesgo para la seguridad de las personas garantizando 
que el solado posee una resistencia al deslizamiento de clase 3 mínimo. 

Se ejecutará de acuerdo a estas medidas. 

 

4.- Debe justificar si se utilizan agujas o elementos que se deban desechar 
como residuos peligrosos o infectocontagiosos. 

Se informa que en el centro sanitario se realizan servicios de aplicación de la técnica 
de punción seca como parte del tratamiento fisioterapéutico de alteraciones 
musculoesqueléticas. La actividad incluye la valoración funcional del paciente, la 
identificación de puntos gatillo miofasciales y otras disfunciones musculares, la 
inserción de agujas estériles en los tejidos afectados con fines terapéuticos y el 
seguimiento de la evolución clínica. El tratamiento puede complementarse con 
terapia manual, ejercicio terapéutico, educación sanitaria y otras técnicas de 
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fisioterapia orientadas a la reducción del dolor, la mejora de la movilidad y la 
recuperación funcional. 

Como consecuencia de dicha actividad, se generarán residuos sanitarios específicos, 
incluyendo material punzante y cortante, que serán gestionados conforme a la 
normativa vigente en materia de residuos sanitarios y residuos peligrosos.  

A efectos de justificar la correcta gestión de estos residuos, en el apartado de Anexos 
se aporta la siguiente documentación: 
 
 

 Registro de inscripción del centro sanitario como Productor de Residuos 
Peligrosos de Aragón. 

 Contrato suscrito con la empresa PSH SERKONTEN, autorizada para la 
prestación del servicio de recogida y gestión de residuos higiénico-sanitarios 
mediante contenedores específicos. 

 

 
 

En Huesca, junio de 2026 

Las arquitectas: 

 

 

Esther Anzano Laborda                                       Nuria Alastrué Azón 

ESTHER ANZANO LABORDA SLU 
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